no3 volume4 ROWING Biomechanics Newsl etter wvarzc 2004

Pomysly. Co je Sli... sie zmniejsza dla wiszego tempa i t6dka przeptywa
krotsze dystanse na chwyt.

v’ ...widzisz ksztatt DPS (ang. Distance per Strokepruga osada ma liniowy trend DPS aledkos¢ ugina

trend jako pomiar stabildoi przytozenia sity i sie ku dotowi.

dtugasci chwytu na ranych tempach? Trzecia osada oba wykresy ma wedte. Osada

Najwazniejszym jest toze nie potrzebujeszadnego zmniejsza pydkosé wraz ze wzrostem tempa posey

sprztu do pomiaru. okreslonej wartgci (32 chwyty na mingi

Najpierw powiniene przeprowad test zwekszania Ponizej s odpowiadajce kadej osadzie wykresy sity

tempa wiostowania stopniami. Musisz zmierbardzo do konta. Z pierwszego wykresu wigaze pierwsza

doktadnie tempo wiostowania przez caty odcinek albcosada potrafita zwkszye znacaco sik $rednp dla

najlepiej liczy liczbe chwytdw i pé&niej wyliczyé tempa wyszego, dostarczgj niemate staty zasig

odpowiednio tempo. chwytu. Zazwyczaj dobre osady zk$zap bardziej

Nastpnie, musisz wpigazebrane dane do dokumentusite na pocatku pierwszej fazy przegjniecia i

stworzonego w Excel-u i narysowagredkos¢ todzi  zmniejszaj ja troche podczas drugiej fazy. Jest to

oraz DPS do tempa wiostowania (do pobrania zgteresujce, ze ta umiejtnosé jest zwhzana z

strony). wczesniejszym potaeniem szczytu.

Na koniec dodaj krzywtrendu 2-go stopniazywajagc  Druga osada otrzymuje niemal identyczg site, ale

menu oraz przyciskow z boku. Ustawadany skraca chwyt na wygzym tempie.

“Forecast” (prognoza) w “Format Trendline-Options”. Trzecia osada zmniejsza zagioraz si¢ wiostowania.
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Na figurach powyej s przedstawione trzy przykiady Mozesz uywaé ta metod na ranych dystansach i
DPS i pedkosci todzi dla r@nych zaldg. Pierwsza poréwnywa trendy, co dostarcza trwaly wskak do
osada zwiksza pedkos¢ todzi z tempem prawie analizy. Jedynie nie pozwdl wilarzom przyktada
liniowo. mniejszej sity dla mniejszych tenip
Trend DPS-u jest wkbty na gornym wykresie. Zawsze
zmniejsza s dla kadej osady poniewaczas cyklu te KONTAKT
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