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Pytania | Od powiedzi kont od punktu gdzie sita opada pzgjipoziomu kryte-
P: Wioglarz i doktorant Alexey Volgin z Sant Peters-fium do wykdiczenia przeagniccia (D70 i D30). Pa-
burga pyta: “Jakie parametry wykresu sity mdge ~rametr A100 odzwierciedla patenie wierzchotka sity

przedniego przytzenia sity (numer 2006/06). Dlaczego

A: Poruszalmy to zagadnienie juwczeniej (NU-  iczby 30% i 70% zostatyayte jako kryteria? Pierwsza
mery 2001/07,12, 2002/06, 07, 2004/12). Teraz postg nich zostata zaadoptowana ze stalego kryterium
ramy st posumowa definicie parametrow wykresu (100N dla wioset krétkich i 200N dla wioset dtug)ch
sity oraz zarys ich aycia w ocenie techniki widar-  ytore g tradycyjnie tywane w Australii, dopasowane
skiej. do ulokowania rénych kategorii wiélarzy/ek w wio-

stach krétkich oraz diugich. Celem tego parametsti |

stwierdzenie jak szybko wiosto chwyta wodnalerli-
Fmax.=100% smy, ze A30 ma wspétzalamasé z efektywndcia wio-
sta (r = -0.34. Ran takze trocle koreluje z efektywno-
$cig wiosta. (r = 0.32), co oznaczee sita szybciej
wzrasta i prostakny wyglad wykresu zmniejsza skra-
canie pracy wiosta w wodzie.

Sita-F

Kryterium 70% zaadaptowaloesiv Rosji w latach

a0 - T ibs0 ] 60-80. Przeciwnie, A70 ma nieznacy wplyw na
g‘” A100 Ifont Wiosfa — < efektywna¢ wiosta (r = -0.13) ale A70 wie sk z
efektywndcia techniki wiglarskiej. (numer 2004/12).

Skuteczné¢ znaczy minimalne ziycie energii dla od-
powiadajcej temu wydajnéci. Efektywn@¢ oznacza

ametrem jest sita maksy
malna Fmax), ktéra jest najwgszym punktem na wy-
kresie sity. Sitasrednia Fae) jest rowna wysokei L oo

., i L ) maksymal dajna¢ przy wyciu catych dosipnych
prostolgta, ktérego powierzchnia jest réwna po's’rodkgw. Iguvr\lléarrjlentaﬁ\a);ﬂiga ma’eyby& wygf?urilwa-

wierzchni pod wykresem przebiegu sity. Stosunelé o o :
B L N zona za pomacmechaniki wzrostu sity: poziom 30%
(Ran=Fae/Fa:) odzwierciedla ,gruby’ lub ,szczuph'™ moze byt oshgnicty za pomog dobrego manipulowa-

» Dla idealnie prostaknego ksztattu krzywejR., = hia wiostem oraz iycia matych mgsni ramion i bar-
100%: kow, ale poziom 70% jest nierdwy do osigniecia
+ Dla idealnie tréjtnego ksztattu krzywej,Ram bez dynamicznego prggieszenia masy witarza oraz

=500, zaangaowania ndg oraz tutowia. Jako potwierdzenie

Z naszych pomiaréw znaliésmy zakres tego stosun- Znalelismy jedynie to, ze A70 i D70 wspotzale od
ku w zakresie od 38% do 64% geednia 50.9+4.5% Maksymalnego prapieszenia nog (r = 0.28 i r =
(ang. mean+SD — pl. srodek+odchylenie). ggr?t) ,Sﬁrzyk+ad: szybsze nogi wytwargajroszmy gra-

[ ity.

Zwroty (ang “catch slip”) “odcinek chwytu” jest tra Y
dycyjnie wywany jako definicja jak szybko sita wzra-
sta na chwycie oraz (ang. “release slip”) “odcimel-
scia” jest wywany do wskazania utrzymania na wyj-
ciu. Faktem jestze te parametry majmak wspotza-
leznos¢ ze (ang. ,slippage”) ,skracaniem” pracy wiosta
w wodzie. (pionowy chwyt i wicie zostato poruszone
w numerze 2007/04 ) dlatego preferujenzyaie zwro-
tu ,gradient sity”. Skrocenie nie by znacace jednak
gradient jest stromy §& wiosto porusza si szybko na
ptytkim odcinku chwytu przez wed Wysokie tempo | kont A30 A70 D70 D30
zazwyczaj wymaga krotszego chwytu abyagsié Tempo | T | R | T R T R T R
30% maksymalnej sity (&) (r = -0.44), ale wikszego | pwgie | 6.7 52| 167 | 136|303 [ 340 | 115 | 128

Parametr gradientu sity zaleod tempa wiostowania
A30 i A70 staje i krotsze na wysokim tempie (r = -30
i r=-43), ale D70 i D30 stajecnieco dhisze (r=0.21 i
r=0.18). Odpowiada to zmianom krzywej sity na wyso-
kim tempie (numer 2004/12§rednie znalezione przez
nas g przedstawione w po#szej tabeli jako forma zo-
brazowania tych zaleoici (tempo poniej 30 chwy-
téw na minw — T ; tempo regatowe powgj 30 chwy-
tow na minu¢ - R).

odcinka konta do schowania wiosta. (Poziomy odcingks:sp 1916 38 | 31| 76| 73| 31] 35
chwytu wzrasta, r = 0.20). Krétkie | 5.8 | 3.8 | 17.2 | 13.4 | 35.6 | 38.2 | 145 | 15.7
+SD 20| 15| 48 | 46 | 7.0 | 66 | 33 | 33

Wartasci 30% i 70% maksymalnej sityy zazwyczaj
uzyte jako kryteria do gradientu sity. My okiemy  kgntakt:
gradient chwytu jako kont przez ktore wiosto praghy ©2007 Dr
Z punktu chwytu do punktu w ktorym sita g3 kryte- )
ria (A30 i A70). Gradient wygia jest okréony przez
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